
回 覧                   防 災 週 間                 令和４年８月２4 日     

                                    大町自治会                      

８月３０日(火)から９月５日(月)・・・ 防災の日 ９月１日(木)

・・・必ずやってくる首都直下型地震 ⇒「備えましょう！」「安全な行動をしましょう！」・・・



                                 大町自治会のホームページ

https://ohmachi.1net.jp/

調布市大町自治会
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作者小竹 亮輔さん
(台東区在学)

地震が起きたときは、何よりも自分の命を守ること、そしてけがをしないことが大切

です。緊急地震速報を受けたり、地震の揺れを感じたら、まず身の安全を最優先に行動しま

しょう。

地震よる被害軽減に向け『地震に対する10の備え」を実践しましょう。(東京消防庁資料よ

:地震に対する10の備え」のURL等は以下のとおりです
`

https://www.tf d.metro.tokyo. 1g. j p/tf e/bou-topic/j isin/sonae 1 0.htm
1右のQRコードで読み取れます。

り)

地震が起きた時、地震時の行動、地震直後の行動や地震後の行動として、
「地震 その時10のポイント」

を活用しましょう。(東京消防庁資料より)
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この動薔では、美曼におけるr轟
:菫
」:薔構施 線洒彙 Jr護難]に

ついて撃びま驚お審の中では、色んな場画で
'イ
ズがでます:

キミはどんな藩彙織なるのかな

'

吻鶉/藉,.

火災や地震、日常生活事故に関するクイズ場あり、この「リモート防災学習」やデジタ

ル紙芝麗(幼児向|ナ )などで防災Iこつしヽて学び、し`ざという時に、慌てず冷静に行動がで

きるよう|こ、正しい知識と防災行動力を身につけましよう!

拿金義なた禽申8竜え

パソコンやスマニトフオンで副|!

練が特えますも

外国語(英語:韓国語t申国語

(繁:体宇、簡体字))にも対応して

いまする
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消防に関する知識を _
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急な病気やけがをして、病院に行くか、救急車を呼ぶか迷つた際の電話

相談窓圏として「#7119東京消防庁救急相談センター」をご利用くだ

さい。救急相談医療チーム (医師、看護師、救急隊経験者等の職員)が、

24時間年中無体で「緊急性の有無のアドバイス」や「受診の必要性に

関するアドバイス」の1まか「医療機関案内」を行っています。
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詳し<は東京)肖防庁ホームベージヘ

東京)肖防庁ホームベージや

東京)肖防庁公式アプリヘは

こちらからアクセスできます。
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