
令和 5 年 6 月２８日
大町自治会 会員各位

大町自治会

～あじさい祭事業報告～
新型コロナウイルスの感染防止のため令和２年から開催出来ませんでしたが，感染者減少に

より新型コロナ感染防止法上の分類が５月から５類に引き下げられたため，４年ぶりに第９回

菊野台あじさい祭を実施する事が出来ました。

丹精込めて育てたあじさいの観賞，防災・防犯講習会の実施，防災備蓄用品の抽選会と参加者

全員に備蓄食品の配付，昼食には役員が打った手打ち蕎麦を堪能して頂き，防災・防犯意識を高

めて頂くと共に会員相互の交流を図りました。

１．日 時 令和５年６月４日（日）．１０時００分～１４時００分

２．場 所 大町集会所，大町児童遊園，あじさいの路，花の小径

３．参加費 １人２００円，小学生未満無料

４．参加者 ７２人；会員等６０人（男子２３人，女子３７人），役員１２人

５．内 容

（１）健康ストレッチ

   大町児童遊園で髙松インストラクターにより，健康

ストレッチを行いました。皆さん健康増進のため真剣

に取り組んでいました。

（２）アジサイ観賞

   調和小学校脇西側の「あじさいの路」とＳＨＣテニス

コート東側の「花の小径」に植えられたアジサイは，地

域の皆さんや役員で丹精込めて育ててきました。

健康ストレッチ後，あじさいの路と花の小径を散策しながら，

きれいに咲いたアジサイを観賞して頂きました。
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（３）防災・防犯講習会

調布市総合防災安全課職員の皆様を講師と

してお迎えし，菊野台でも毎年被害が出ている

特殊詐欺や昨年来１３件発生している侵入強盗

の手口と対策について熱のこもった講習をして

頂きました。  

また，防災に関しては，必ずやってくると言

われている直下地震予想と避難経路，共助の大

切さについて教えて頂きました。

防災は，調布市のご協力により説明資料を頂

きましたので，一部を回覧でご紹介します。詳細は大町自治会のホームページをご参照下

さい。

①防犯講習

ａ．闇バイトの横行

金欲しさから闇バイトに手を出す若者がいるが，闇バイトに応募するためには，写

真入りの運転免許証のコピーや住所，電話，家族構成などの個人情報の提供が求め

られる。このため，止めたいと思っても止められない状況になってしまうので，自分

の子どもを闇バイトに入れないよう注意が大切。  

ｂ．訪問カード詐欺対策

銀行やカード会社を名乗って自宅を訪問し，キャッシュカードと暗証番号を入手

する詐欺の手口が紹介された。対策として，家族や近所との連携を密にすることや自

動通話録音機の設置が推奨された。

ｃ．侵入強盗対対策

見知らぬ人の訪問には，すぐにドアを開けないこと。ドアチェーンや顔の見える

インターホンの設置が望ましい。また，人前で資産状況などの個人情報を言わない心

がけが大切。

②防災講習

    a.調布市の予想震度

     多摩東部直下地震は震度６弱が予想される。

    b.避難経路

     避難場所は決めていても避難経路は決めていない人が多いため，安全な避難経路も

    事前に決めておく。

    c.共助

阪神淡路大震災においては，消防等の公助は２０％で共助は８０％であったため，自

分の身の安全が確保できたら隣近所の共助をお願いしたい。



             【過去１００日間の震央分布図】

【想定される地震規模・被害】



【多摩東部直下地震（Ｍ7.3）の震度分布】





（４）防災備蓄用品

  災害発生時に備えて防災備蓄用品の必要性についてＰＲし，次の備蓄用品計１０個を

抽選で参加者の皆様にプレゼントしました。

（５）手打ち蕎麦

    あじさい祭の手打ち蕎麦は定番となっています

が，コロナの影響で４年間打っていなかったため，

美味しい蕎麦を食べていただくために事前に蕎麦

打ち練習を行いました。

あじさい祭当日は，朝６時から役員６人で丁寧

に打ちましたが，今年の蕎麦は今まで打ったなか

で最上の出来映えでした。お陰様で参加者の皆様

から，たくさんのお褒めの言葉を頂きました。

    今年８月に大町集会所を解体するため，来年以

降のあじさい祭での手打ち蕎麦は難しい状況です

が，皆様からの希望が多いため継続できるよう検

討したいと思っています。

防災備蓄用品 写 真 理 由

簡易トイレ

５０セット入り

調布市が備蓄を推奨。断水で下水に流せない場合は，

自宅のトイレに被せるだけで簡単に使用できる。備

蓄が無いと本当に困る。大町の備蓄率；１０％

スマホバッテリー

30,000ｍＡｈ

２０１９年の千葉の台風で停電時には，スマホ充電

場所に充電者が殺到した。バッテリーの残量を 1％

単位で表示。スマホ２台同時充電可。１０回充電可。

ＬＥＤランタン

明るさ 760lm

10,000ｍAh バッ

テリー搭載

停電時の夜間照明は，小型懐中電灯では照度が不足

するため，消費電力が少ない LEＤランタンは明るく

電池が長持ちする。

手回し式充電器

ライト 80lm

ソーラー充電

4000mAh

充電のため手回しは大変であるが，電池切れの場合

に効果的であり，ソーラーでも充電できる。

災害情報を得るためのＡＭ，ＦＭラジオの受信感度

は非常に良い。



（６）防災備蓄食品

  災害発生時に備えて防災備蓄食品の必要性についてＰＲし，次の備蓄食品を参加者の

皆様にいずれか１個をプレゼントしました。

（７）花鉢プレゼント

    参加者の皆様にサルビア，ペンタス，マリーゴールド，ジニア，マツバボタン計６０鉢  

とアジサイの切り花をプレゼントしました。

以 上

大町自治会のホームページ https://ohmachi.1net.jp/
調布市大町自治会

防災備蓄食品 写 真 理 由

鯖の缶詰（味噌煮，

水煮，醤油煮）

加熱処理してあるため消費期限は半永久とも言われる

が，表示された賞味期限を把握して，日常食品・防災

備蓄食品としても手軽な食品と言える。

サトウのごはん 賞味期限は１２ヶ月と短いが，アルファ米より手軽で

美味しく，期限を管理してこまめに交換すると良い。


