
一人ひとりの対策と地域の連携による地域防災力の向上

Let's 断水による水の確保やトイレ不足が課題に

地域での助け合いの大切さを改めて認識

災害発生時、自分や家族の安全を守るため、一人ひ

とりが災害に備えた日常品の備蓄を進めるととも

に、防災訓練に参加するなど地域での防災力も高め

ましょう。

―人ひとりが自ら取り組む

〈自助)の取組事例

家具転倒防止  感震ブレーカ… 3日分の備蓄

地域で―緒に取り組む

〈共助)の取組事例

避難所運営   人命救助
地域での

助け合い

～実際に自助の力が発揮された事例～  能登半島でも発揮

・避難所にて、地域の方がリーダーとなつて被災者の調整を行い、

掃除や消毒作業など、避難所の運営を行つた。

・阪神・淡路大震災では、倒壊した建物から救助された方の約8割

が、地域住民等による救助であつた。

・町内会の役員による見回り。情報伝達。物資の支給、隣近所から

の物資の支援等を受け、マンションでの在宅避難を継続するこ

とができた。

東京備蓄ナビ

調布市総合防災安全課

お問合せ:042‐ 481‐7346
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給水拠点など

～実際に自助の力が発揮された事例～

・家具転倒防止対策で家具による下敷き

を防ぐことができた。

・備蓄をしていたので災害時に慌てずに

過ごすことができた。

水 ウォータータンク

1家族で

必要な数は?

欄
各家庭に合わせ

た備蓄目安を計
算できます。

配布品の使用方法と備蓄目安

トイ レ     携 帯 トイ レ   携帯トイレは、既存の便器に設置し、電気や水がなくとも使用することができます。
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1家族で  1日 り 回 × ミ5日分 X家族の人数
E 口_

人 一 枚

必要な数は? 個

ウォータータンクは、都度必要な分を蛇口から使用できます。

市の給水拠点まで水を取りに行つていただく必要があります。

1日3″ x3日分×家族の人数 I __

人 口=
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1個あたりlU'′入りなので、必要な個数は、

備蓄品の配布は、1世帯どちらかのグッズ1つ限りです。
携帯トイレやウォータータンクはホームセンターなどでも購入できます。

各家庭で必要な数量を備えましょう。また、地域で備蓄することも共助の取組として効果的です。
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1個あたり120枚入りなので、必要な個数は、L___」



＼災害時|=|す、トイレも被災する!ト イレの備言t考えましょう/

|レイ1臓自のあつせん販
会では、調布市との協定に基づき、災害対応用携帯トイレ布市福祉作業所等連絡

市民(在住。在勤。在学)割引で販売しますノ

1個 (20回分)定価3,520円量のところ 1個 (20回分)定価3,520円量のところ

《 順訳 B》
個人・団体を問わず1個から可能です。ただし、箱単位及び多量購入希望は、事前にご連絡をお願い

します。※各事業所での販売状況により、その場でのお渡しができない場合もあります。ご了承ください。

《 》
1箱 (18個入り)単位での購入の場合は、購入者負担なし(送料無料)で配送します。

自治会、防災市民組織やご近所。ご家族などまとめての購入をお勧めします。

販
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が
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6月 1日

以降は

住 所 :東つつじケ丘 2‐27-1

電 話 :03… 5314¨7081

月～± 10:30～ 15:00
営業時間

住 所 :国領町 1¨ 3… 1 lF

電 言舌:042… 443‐1633

月～金 10:30～ 16:00
営業時間

住 所 :国領町3… 19‐ 1

電 話 :042… 487¨4655

月～± 11:00～ 17:00
営業時間

住 所 :染地3ヰ946
電 話 :042… 426¨4223

月～± 10:30～ 16:00
(第 2・ 4土はお休み)

営業時間

住 所 :布田3‐ 20… 1

電 話 :042¨ 486…1022

月～金 10:00～ 17:00
営業時間

住 所 :小島町 1…22¨7

電 話 :042¨ 490¨8625

月～金 10:00～ 17:00
営業時間

住 所 :小島町2… 47¨ 1

電 話 :042… 490¨6675

月。フК・金 10:30～ 14:30
営業時間

住 所 :多摩川 5‥ 7¨4
京王多摩川88ビルlF

電 言舌:042¨ 481‐3933

火～日 9:30～ 18:00
(日 曜のみ10:00～ 17:30)

営業時間

住 所 :飛田給 1¨50‐ 1

電 話 :042… 444‐3068

」火～± 10:00～ 15:00
営業時間

市HP
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