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地域包括支援センター仙川は、65歳以上の方を中心とした相談窓□です。

仙川便りでは、毎月さまざまな活動報告や知つて得する情報をお届けします。

・・・令和6年度第 3回地域ケア会議開催・・・
包括支援センターは地域の課題を地域の皆さんと話し合う機会を作つています。今回は～身

寄りのいない万の支援～というテーマで銀行の方、身元保証会社紹介業者の方に、現状やそ

れぞれの行つている事業について説明していただきました。1可を準備 しておいたら良いの

か ?どんな事ができるのか?など解かりやす<教えていただきました。参加者自身や身近な

人の問題として興味を持つていただき、初めて知る情報が多<ありました。今後も継続的|こ

情報発信してほしいとの意見も間かれました。これからも身近な問題を皆さんと考えていき

たいと思います

三井住反銀行

仙川つつじヶ丘支店 会議の様子

詐欺被害防止の普及啓発講座

～だ載さ梶惨ずさJ怒鸞チェック～

ひだ ロンの皆さんに詐欺被害防止のお話をさせていた

だきました。市役所を名乗る者に還付金があると言われ ∧丁Mでお

金を振込むまでを包括職員で演じて見てもらいました。その後のだ

まされやすさ心理チェックでは私は大丈夫 |と言つていた方がだ

まされやすさ要注意になリビックリ !す ぐに信じないでこれは

欺かもしれないと思うようにしましょう。そしてご家族やご反

等、他の方にも相談する事も大切だという事を皆さんで確認できま

した。包括支援センターでは色々な講座を準備 しています。お気軽

に講座のご相談、ご依頼下さい。

NPO法人

都民シルバーサポー トセンター
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【日時】令和7年  1/20(月 )2/3(月 )2/17(月 )

10:OO～ 11:○ ○

【場所】ココとん喫茶 (旧 :ラ ッキークリーニング)

(調布市若葉町2-23-15)

【内容】軽体操とおしゃべり

【参加費】100円 (会場使用料)

【定員】7人 (先着順)

【持ち物】飲み物、運動に適した服装

申込み】調布市社会福祉協議会

TEL: 042-481--7693

0共催 :地域包括支援セ ンター仙川

○協力 :コ コとん喫茶～ラッキー笑店～

担 当 吉 田

夕ふ国 |こルーツのある薄 |こ、どのよう|こ

話しか |サたらしヽしヽのだろうと'騒 んだこ

と、ありませんか?少 しの工夫で伝え

ることつてできるのです :

お問含せ:042-481-7693 -ヨ電1_
講蔀市社会福祉協議会地 i或支援係  ll票撮
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地域包括支援センター仙川

〒182く〕303
調布市若葉町 2-22-2

電話 :03-5314{Ю30
FAX:03-5314」Э031

スマホ相麟会

ちょつとしたことが分からな<て困つた。

気楽に間けるところがあつたらいいな。

定期開催に向け試験的に2回目開催します。

3月 28日 (金)13:30～ 15:30
持ち物 :筆記用具・ メモ帳など

場所 :神代団地集会所
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ポランティアも幕集し春す

スマホ相談を一緒に考えて助けて<れる人も募

集します。どんな感じでやつてるのかな?
自分でも役に立つかな ?気軽に覗きに来て<だ

さい。
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