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地域包括支援センター仙川は、65歳以上の方を中心とした相談窓□です。
仙川便りでは、毎月さまざまな活動報告や知つて得する情報をお届けします。
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地域ヶア会議を開催
しました。～詐欺被害
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令禾□7年 6月 30日 に第 1回地 i或ケア会議「詐欺被害について考える ～地域で詐欺にあ
わないための備えをしよう～」を開催しました。

今回は三井住反銀行仙川支店 木幡氏より講義を受け、詐欺被害の現状への理解が深まりま

した。被害額も年々増加しており、詐欺被害にあった際の救済制度、銀行や警察に相談するこ

とで被害額が抑えられることを学 rSヽことができました。グループワークでは、「地域で相談し

やすい環境づ<りの大切さ」「関係機関での連携」「詐欺にあった方へのフォローの必要性」も

感じられました。「地上或での情報交換の場をつ<り、住民の方への発信は詐欺被害を未然に防

ぐ方法に繋がる」という意見もあり、地域での情報共有の大切さを再確言忍できる機会になつた

のではないかと思います。自治会を含め地上或のつながりを考え、住民同士で見守り含える場を

作つていくことが必要であると感じました。
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東京都消費生活総合センターの講座に参加して

きました。と<り ゅう (匿名・流動型犯罪グルー

プ)など最近の犯罪の傾向を知ることができま

した。ロマンス詐欺や投資詐欺が増えているそ

うです。詐欺被害にあうのは高齢者だけではな

いので、皆で考えて被害を防いでい<ことが大

事です。包括支援センターでも詐欺被害防止の

普及啓発講座を行つています。

6月号でも紹介した自動通話録音機の無料
貸出対象が、市内に居住する全世帯に拡大

されました。

問い合わせ先 :総含防災安全課
042-481-7547
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認知症の方の苦手なこと。それは、環境の変化に順応することです。その変化を最小

限に、今までの暮らしで大切にしてきたもの(住 まい、友人、習慣など)を守りながら

支援していく。それが、地域密着型サービスです。調布市で暮らす認知症の方、ご家

族、その周囲の方々に寄り添う地域密着型サービスについて知ってください。
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調布市では 9月 21日
の「世界アルツハイマー

デー」にちなみ,9月 を
「認知症サポート月間」と

し,キャンペーンを実施
します。

夏祭りに参加し、みまもつとPRなどをさせていただきました。天候にも恵まれ

(猛暑ではありますが)大変盛り上がつていました。

ちょうわサマーフェスタ   菊野台新生会 納涼まつり     若葉縁日
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問い合わせ 0申 し込み先

調布市地上或包括支援センター仙川

〒182-0003調布市若葉町 2-22-2
電話 :03-5314-0030
FAX:03-5314-0031

調布市地域包括支援センター仙川
の地図です。
Googleマップにつながります。→

7月 25日介護予防教室
「食の健康 賢<食べて元気になろう」
を開催しました。

講師 :東京さつきホスピタル
管理栄養土 塚原志帆 氏
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勉強になりました

食事は健康の基本
という事を確認 し

ました

` |ロ
ロ■口 田  1■■壼  口  I■■ロロ ■  ‐ ■■ 薔  1暉■ロロ 薔  = 薔  :■口疇  ●  ■硼■■ ヨ  |口■■口 壼  申  ●  コロ■ロー ●  1口■暉  ■  1■■■E ■  a口疇●

ヽ
′

‥
」
・
　
　
●
　
　
］□
■
口

　
　
■
　
　
一■
■
■

　
　
口
　
　
一■
■
■

　
　
●
　
　
一
■
■
■

　
　
■
　
　
一■
■
■

　
　
■
　
　
饉■
□
■

　
　
口
　
　
い■
■
日

　
　
山
　
　
】
■
■
■
　
　
］
　
　
Ｅ
Ｅ
Ｅ
Ｃ

．
　
　
菫
Ｉ
ヨ
一　
　
●
　
　
趣
量
魯
　
　
薔
　
　
菫
こ
■
一　
　
饉
　
　
薔
看
薔
一　
　
■
　
　
菫
〓
■
「　
　
薔
　
　
Ｅ
Ｅ
●
　
　
●
　
　
●
●
●
　
　
晏
　
　
経
■
●
　
　
●
　
　
饉
〓
こ
凛
　
　
■
．
３

認知症に特化してい

る地域密着サービス

を紹介いたします !
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日時 2025年 9月 12日 (金 )
AM10:00～ || :30

場所 調布市文化会館たづくり
12階 大会議場

参カロ費 無料  定員 100名
<申 し込み・問い合わせ先>
調布市地域包括支援センター仙川

¬EL03-5314-0030
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地域丸ごと認知症支援を実践 !

地域密着型サービスを紹介します

つとが



2薇5年爾饒鰹鬱ボートに鰺

認知症の方の苦手なこと。それは、 化に順応することです。その変化を最小

限に、今までの暮らしで大切にしてきたもの(住 まい、友人、習慣など)を 守りながら

支援していく。それが、地域密着型サービスです。調布市で暮らす言忍知症の方、ご家

族、その周囲の方々に寄り添う地域密着型サービスについて知ってください。

調布市では 9月 21日
の「世界アルツハイマー

デー」にちなみ,9月 を
「認知症サポート月間」
とし,キャンペーンを実
施します。
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地域九ごと認知症支援を実践 !

密着型サービスを紹介します
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餞時 2"5年 11庁11211日 (金)
. | IA競
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場所 1議奉十難 会館たづぐり
121‐階1大会議場

参お費 無料| 1定員 :00
ぐ申t込み1薔tヽ合わせ先
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地域包推支援センタ■機
":¬EL癬315314■00301 : ‐」
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